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30. Eesti meistrivoistiused joutostmises

Seenioride klass. Tallinn. 21.Mérts.2009

Kilkkimine. Lamades sur. Joutdmme.

Koht Nimi. Kaal. Klubi. Kg.Rek Kg.Rek Kg.Rek
NAISED

-60 KG

I Sandra Siida 92 57,90 RSK sPORTKUNDA  125,0 55,0 120,0
II llona Vaitovski 85 56,80 SK Ringi 50,0 40,0 90,0
-67.5 KG

I Mai-Roos Silla 69 64,20 SK JouMees 127,5 102,5 155,0
II Marika Kiitsen 74 64,20 Tal. Pol. SS 55,0 62,5 75,0
-75 KG

I Gerbel Mikk 74 67,70 SK Ringi 125,0 82,5 i 140,0

-. Katrin Kimber 72 72,70 SK Ringi 95,0 60,0 110,0
-82,5 KG

I Merle Roos 84 77,60 SK Ringi 100,0 55,0 105,0
IT Maris Mets 87 82,40 SK Ringi 80,0 475 130,0
+82.5 KG

I Tiiu Kimber 48 94,30 SK Ringi 90,0 92,5 120,0

MEHED

-56 KG

I Siim Jiirgenstein 93 54,65 SK JouMees 132,5 82,5 142,5
-67.5 KG

I Aleksei Galanov 88 63,00 TU ASK 205,0 130,0 237,5]
II Gunnar Kuusndomm 86 66,45 SK JouMees 180,0 160,0 200,0

-. Peep Pall 70 67,15 TU ASK 240.0 157,5 250,0
-75 KG

I Aimar Kuusndmm 90 74,55  SK JouMees 255,0 190,0; 250,0
II Alo Lille 80 68,90 TU ASK 200,0 150,0 220,0
I1I Heino Maiste 49 73,75  Marjamaa SK 162,5% 950w 200,01
4. Jaano Saar 90 72,40 Marjamaa SK 170,0 100,0 180,0

-. Aivar Krupp 72 73,55 SK JouMees 2000 160,0 2300

-. Rain Kuusnémm 87 73,60 SK JéuMees 235,0 160,0 190,0
-82,5 KG

I Raigo Kuusndomm 88 78,15 SK JouMees 275,0 213,5ssii 270,0
II Tiit Saarma 90 75,95 SK JouMees 180,0 160,0 230,0
111 Kalev Teder 48 81,50  Marjamaa SK 170,0 112,5%%  217,5%

-. Vladimir Kiitt 88 79,60 TU ASK 260,0 170.0 280.0

-. Andrei Koplik 87 78,95 RSK sPORTKUNDA 2300 200,0 220.0
-90 KG

I Arvo Kaljapulk 82 86,60 SK JouMees 240,0 120,0 330,0
II Madis Vanatoa 89 88,35 RSK sPORTKUNDA  190,0 130,0 190,0

-. Erkki Hirsnik 82 89,75 TU ASK 200,0 1775 315,0

-. Janno Jirgenson 79 88,95 TU ASK 2600 130,0 260,0

-. Andres Jurgenson 82 84,10 TU ASK 210,0 1650 230,0
-100 KG

I Rait Sagor 90 97,05 SK JouMees 300,0 205,0; 342,55

IT Olar Teras 90 96,45 Poltsamaa 210,0 162,5 220,0

-. Margus Silbaum 76 93,80 TU ASK 330,0 230,0 ssi 330,0
110 KG

I Elar Kraav 87 100,05 TU ASK 305,0 192,5 322,5

II Margus Poldoja66 101,10 TU ASK 246,0 « 201,0« 270,0 v

-. Mihkel Laurits 44 100,10  Marjamaa SK 490,0 o¥E 1900
125 KG

I Rain Karu 76 112,10 TU ASK 250,0 190,0 262,5

II Margo Lepik 76 110,75 TU ASK 230,0 220,0 250,0

Toetajad :  Fitness.ce, Estonian Fitness, Eesti Joutdsteliit, Tallinna Spordi- ja
Noorsooamet, Eesti Oliimpiakomitee
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+125 KG
I Meelis Peil 87 137,70 Rakvere 260,0; 150,0 230,0 640,0; ]
-. Martin Métus 81 126,35 RSK sPORTKUNDA 2760 230,0 ssi 260.0 760;0 I
-. Rene Poljakov 77 130,40 TU ASK 270.0 210,0 270.0 50,0 |

n — Eesti rekord noorte klassis

jii — Eesti rekord lamades surumises (iksikalal juunioride klassis

j— Eesti rekord juunioride klassis

sli — Eesti rekord lamades surumises liksikalal seenioride klassis

s — Eesti rekord seenioride klassis

v1 — Eesti rekord veteranide (40a.-49a.) klassis

v2ii — Eesti rekord lamades surumises (iksikalal veteranide (50a.-59a.) klassis
v2 - Eesti rekord veteranide (50a.-59a.) klassis

v3ii - Eesti rekord lamades surumises liksikalal veteranide (60a.-69a.) klassis
v3 — Eesti rekord veteranide (60a.-69a.) klassis

Eesti rekordid
48 parandust.
n ju j su s v1v2uv2v3uv3 Kokku

Raigo Kuusnomm 88 14 1 1 7
Margus Poldoja 66 6 6
Margus Silbaum 76 2 3 5
Rait Sagor 90 4 1 5
Sandra Siida 92 4 1 5
Kalev Teder 48 11 1 2 5
Heino Maiste 49 1 4 5
Meelis Peil 87 4 4
Gerbel Mikk 74 1 2 3
Aimar Kuusnomm 90 1 1 2
Aleksei Galanov 88 1 1

Kokku: 4 1 15 4 8 6 1 1 2 6 48

EESTI
Toetajad :  Fitness.ce, Estonian Fitness, Eesti Joutdsteliit, Tallinna Spordi- ja .'%
Noorsooamet, Eesti Oliimpiakomitee ' 2
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Tulemused wilks'i punktides.

Kikkimine. Lamades surumine. Joutdmme. Kogusumma.
NAISED

I S.Siida 92 143,29 | M.Silla 69 108,53 E M.Silla 69 164,11 E M.Silla 69 407,64 Meistri
II M.Silla 69 135,00 | G.Mikk 74 84,03 | G.Mikk 74 142,59 | G.Mikk 74 353,93 |
IIIG.Mikk 74 127,31 Il T.Kimber 48 78,50 Il S.Siida 92 137,56 | S.Siida 92 343,89 i
4. M.Roos 84 93,11 IV M. Kiitsen 74 66,18 Ill M.Mets 87 117,07 Il T.Kimber 48 256,70 |V
5. K.Kimber 72 92,13 IV S.Siida 92 63,05 IV K.Kimber 72 106,68 Il M.Roos 84 242,09 |V
6. T.Kimber 48 76,37 - M.Roos 84 51,21 - |.Vaitovski85 104,72 Il M.Mets 87 231,88 |V
7. M.Mets 87 72,04 - |.Vaitovski 85 46,54 - T.Kimber 48 101,83 IV |.Vaitovski 85 209,45 -
8. M.Kiitsen 74 58,23 - M.Mets 87 42,77 - M.Roos 84 97,77 IV M Kitsen 74 203,82

-. |.Vaitovski 85 58,18 - K.Kimber 72 5819 IV M.Kutsen 74 79,41 - K.Kimber 72 257500 IV

MEHED
I RKuusnémm 88 190,58 E R.Kuusnomm 88 147,96 E A.Kaljapulk 82 215,00 E RKuusnomm88 525,64 Eliit
I1 E Kraav 87 185,58 M M.Silbaum 76 143,91 E R.Sagor 90 211,05 E R.Sagor 90 522,23 Eliit
ITIR.Sagor 90 184,86 M A .Kuusndmm 90 135,95 E M.Silbaum 76 206,48 E E.Kraav 87 498,93 Meistri
IV A Kuusndmm 90 182,47 M M.Lepik 76 129,21 E E.Hirsnik 82 201,38 E AKuusnomm90 497,31 Meistri
V R.Kuusndmm 87 169,69 | R.Sagor 90 126,32 E E Kraav 87 196,23 E A.Galanov88 467,50 Meistri
VIA.Galanov88 167,40 | G.Kuusndmm 86 124,94 E A.Galanov88 193,94 E AKaljapulk 82 449,54 |

7. AKaljapulk 82 156,36 | P.Pall 70 121,94 E P.Pall 70 193,56 E M.Pdldoja 66 434,50 |
8. A.Lille 80 151,72 1l M.Pdldoja 66 121,81 E R.Kuusnémm 88 187,11 M A.Lille 80 432,40 |
9. M.Pdldoja66 149,08 Il E.Kraav 87 117,13 M A Kuusndmm 90 178,89 M G.Kuusndmm 86 421,66 |
10.R.Karu 76 146,30 1l A.Lille 80 113,79 M J.Jirgenson 79 166,99 | M.Lepik 76 41111 |
11.M.Peil 87 145,65 1l E.Hirsnik 82 113,48 M A.Lille 80 166,89 | R.Karu 76 411,10 |
12.G.Kuusndmm 86 140,55 Il T.Saarma 90 113,02 M M.P6ldoja 66 163,62 | T.Saarma 90 402,65 I
13.A.Jurgenson 82 139,10 Il R.Karu 76 111,19 M T.Saarma 90 162,47 | O.Teras 90 366,08 ||
14.M.Lepik 76 135,08 Il A.Galanov88 106,16 | G.Kuusndmm 86 156,17 Il M.Peil 87 358,53 |lI
15.0.Teras 90 129,75 11l O.Teras 90 100,40 | R.Karu 76 153,62 Il K.Teder 48 337,45 Il
16.T.Saarma 90 127,15 Ill M.Peil 87 84,03 Ill A.Jirgenson 82 152,35 Il S.Jirgenstein 93 333,39 lI
17.J.Saar 90 124,22 Il M.Vanatoa 89 83,79 Il M.Lepik 76 146,83 1l H.Maiste 49 329,88 |l
18.S.Jirgenstein 93123,56 Il J.Jirgenson 79 83,49 Ill K.Teder 48 146,79 1l J.Saar 90 328,82 Il

19.M.Vanatoa 89 122,46 Ill A.Kaljapulk 82 78,18 Ill H.Maiste 49 144,21 1l M.Vanatoa 89 328,72 |l
-. H.Maiste 49 117,17 IV S.Jurgenstein 93 76,94 1l O.Teras 90 135,93 Il M.Silbaum 76 556,87 Eliit

. M.M&tus 81 453,54 1l A.Krupp 72 115,59 M A.Koplik 87 15447 1l R.Kuusndmm 87 422,43

. R.Poljakov 77 452,63 Il R.Kuusndmm 87 445,54 M M.Mé&tus 81 44785 Il JJirgenson 79 417,46

. AKrupp 72 44449 11 AJlrgenson 82 409,30 | R.Kuusndmm 87 437420 Ill A.Jirgenson 82 400,75 ||
. M.Laurits 44 115,58 |V M.Laurits 44 8242 Il M.Laurits 44 145,58 |V M.Laurits 44 313,27 IV

- KTeder48 114,73 IV K.Teder 48 75,93 IIl S.Jiirgenstein 93 132,89 Il P.Pall 70 501,33 Elit
- M.Silbaum 76 206,48 E J.Saar 90 73,07 IV J.Saar 90 131,53 Il E.Hirsnik 82 500,25 Elit
- P.P4ll 70 18582 M H.Maiste 49 68,50 IV M.Peil 87 128,85 Il V.Kiitt 88 486,28 Meist
- EHirsnik 82 48540 M AKoplik 87 437,70 E M.Vanatoa 89 122,46 Il A.Koplik 87 447.53 |
-, VKiitt 88 178,07 M MMotus 81 430,79 E V.Kiltt 88 19477 M M.Motus 81 43247 |
- JJiirgenson 79 166,99 | R.Poliakov77 44874 M AKrupp72 466,46 | AKrupp 72 42625 |
- AKoplik87 15836 | V.Kiltt 88 11643 M RPoljakov 77 452,63 Il RPoljakov 77 423,98 |

|

|
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